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Spotkanie z bibliotekarzem
omdwienie ksigzki " Dzielna Emilka"

Poszukiwanie sposobdw na rozwigzania trud-
nych sytuacji konfliktowych

Beata Zebrowska

29.09 do 30.10.2025r

Omowienie Kodeksu Dobrych Relacji,
tablica zyczliwosci,
bajka o ztosci agres;ji i czutosci

Wzmacnianie wiezi pomiedzy uczniami,
rozwijanie empatii,
ksztattowanie bezpiecznego sSrodowiska

wychowawca

29.09 do 30.10.2025r.

Pogadanki na temat kim jest dobry kolega
kolezanka,

pogadanka na temat wspotpracy i wzajem-
nego wsparcia

Wzmacnianie poytywnych relacji

psycholog, pedagog

29.09 do 03.10.2025r.

Zajecia plastyczne - "Narysuj swoj ogrod”,

Wyrazanie emocji w bezpiecznej, twdrczej

"Strachostwér";" komiks o bohaterze, ktéry formie, pozytywne sposoby reagowania, roz- wychowawca od 29.09 do caty rok
radzi sobie w trudnej sytuacji" wijanie samoswiadomosci emocjonalnej
Przygotowujemy zdrowe $niadanie - wio-

Zygotowujemy zdrowe sni fe-wi Promowanie zdrowego zywienia wychowawca 01.11 do 31.11.2025r.

senne kanapki

Spotkania z rodzicami i warsztaty na temat
"Poczucie bezpieczeristwa mojego dziecka-

Wzmacnianie poczucia bezpieczefstwa i

. L . i . psycholog, pedagog zebrania
stabilne zasadyi spdjne wychowanie, pre- zaufania w rodzinie
zentacja na temat "Sita wigzi rodzinnych"
Woycieczka grupowa "Dyniowe Pole" - zdro- Integracja grupy, wspotdziatanie,
we odzywianie, zajecia ruchowe na powie- systematyczne wspieranie dziecka w czasie wychowawca 02.10.2025r.

trzu, zabawy z dynia

pobytu w szkole

Klasy I-111

Spotkania czytelnicze na temat "Nie daj sie
gnebi¢", analiza tematu, wtasciwe relacje
réwiesnicze-pogadanka, czym jest przemoc
réwiesnicza, wykorzystanie materiatéw pro-
ponowanych przez ORE

Poszukiwanie rozwigzan w sytuacjach, w
ktérych jestes gnebiony,
sposoby reagowania na dziatania przemocowe

psycholog, pedagog

29.09 do 03.10.2025r.

Ankieta na temat poczucia bezpieczefstwa
w szkole, zajecia plastyczne "Strachostwor”,
"Méj Dom"

Wyrazanie emocji w bezpiecznej, twérczej
formie, rozwijanie Swiadomosci emocjonalnej

psycholog, pedagog

29.09 do 31.11 2025r.

Gdzie szuka¢ pomocy-rozmowy uswiadamia-
jace,plakaty z telefonami zufania, warsztaty "Jak
"Jak reagowac na agresje"

Poszerzanie swiadomosci o miejscach
wsparcia

psycholog, pedagog

od 29.09 do caty rok

Spotkanie z Policjg na temat zagrozen i kon-

sekwencji wynikajgcych z agresywnych Przeciwdziatanie zachowan agresywnym policja listopad 2025r.
zachowan ucznidw

Tworzenie wiasnych zasad wewnatrz-

klfa‘st:)wych, ucz‘e5tnictva7 w zajeciach roz- Integracjla grupy, wspoétdziatanie, dziatanie na wychowawcy caly rok
wijajacych umiejetnosci spoteczne, zabawy rzecz ogotu

muzyczno-ruchowe

Jak komunikowac o potrzebach i uczuciach? Sztuka komunikacji psycholog,pedagog caty rok

Praca plastyczna-plakat o budowaniu pozy-
tywnych relacji, zdrowe $niadanie-

Wzmacnianie wiezi pomiedzy uczniami,
promowanie zdrowego odzywiania

X R wychowawcy od 29.09 do caty rok
wiosenne kanapki,
wycieczki, zabawy integracyjne,konkursy

Klasy IV-VIII
Udziat w projekcie "Straznicy stowa-stowa
leczg, nie kélec?a", prafca w fglrlupach zart czy VYZmafcniaT\ie pozytyw{nych zachowan, prze- psycholog 0d 29.09 do caly rok
het? Skad sie bierze nienawis¢ stowna? ciwdziatanie zachowan agresywnych
jak radzi¢ sobie ze stresem?
Zdrowe $niadanie -wiosenne kanapki, Promowanie zdrowego odzywiania,
wycieczki integracyjne, imprezy klasowe integracja grupy, wspétzawodnictwo,
"Roztariczona szkota", realizacja godzin wychowawcy od 29.09 do caty rok
wychowawczych wynikajacych z prog. prof.
ped. w kl. 4-8
Spotkanie z dietetykiem Poznawanie zasad zdrowego odiywiania iAjego pedagog caly rok
wptywy na samopoczucie i funkcjonowanie

Przygotowanie i zapoznanie ucznéw i Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i
rodzicow z ebookiem "Sita wiezi rodzinnych" zaufania w rodzinie pazdziernik

Zapoznanie ucznidow z ebookiem
"Sztuka komunikacji"

psycholog, pedagog

listopad 2025r.

Udziat w projekcie z materiatami video
"Przejdz na jasng strone mocy i powiedz
stop przemocy'

Przeciwdziatanie zachowan agresywnym

psycholog, pedagog

od 29.09 do caty rok

Pogadanki na temat cyberprzemocy

Przeciwdziatanie hejtowi

policja

wrzesien 2025r.

Wszyscy uczniowie

Wspdlne spedzanie czasu na przerwach
miedzylekcyjnych przy muzyce na sali
gimnastycznej lub $wiezym powietrzu

Integracja ucznidéw, wspoétdziatanie

nauczyciel dyzurujacy

caty rok




