
DZIAŁANIE CEL ODPOWIEDZIALNI TERMIN REALIZACJI

Spotkanie z bibliotekarzem Poszukiwanie sposobów na rozwiązania trud-

omówienie ksiązki " Dzielna Emilka" nych sytuacji konfliktowych

Omówienie Kodeksu Dobrych Relacji, Wzmacnianie więzi pomiędzy uczniami,

tablica życzliwości, rozwijanie empatii,

bajka o złości agresji i czułości kształtowanie bezpiecznego środowiska

Pogadanki na temat  kim jest dobry kolega 

koleżanka,

pogadanka na temat współpracy i wzajem-

nego wsparcia

Zajęcia plastyczne - "Narysuj swój ogród", Wyrażanie emocji w bezpiecznej, twórczej 

"Strachostwór";" komiks o bohaterze, który formie, pozytywne sposoby reagowania, roz-

radzi sobie w trudnej sytuacji" wijanie samoświadomości emocjonalnej

Przygotowujemy zdrowe śniadanie - wio-

senne kanapki

Spotkania z rodzicami i warsztaty na temat

"Poczucie bezpieczeostwa mojego dziecka- Wzmacnianie poczucia bezpieczeostwa i 

stabilne zasadyi spójne wychowanie, pre- zaufania w rodzinie

zentacja na temat "Siła więzi rodzinnych"

Wycieczka grupowa "Dyniowe Pole" - zdro- Integracja grupy, współdziałanie,

we odżywianie, zajęcia ruchowe na powie- systematyczne wspieranie dziecka w czasie 

trzu, zabawy z dynią pobytu w szkole

Spotkania czytelnicze na temat "Nie daj się Poszukiwanie rozwiązao w sytuacjach, w 

gnębid", analiza tematu, właściwe relacje których jesteś gnębiony,

rówieśnicze-pogadanka, czym jest przemoc sposoby reagowania na działania przemocowe

rówieśnicza, wykorzystanie materiałów pro-

ponowanych przez ORE

Ankieta na temat poczucia bezpieczeostwa Wyrażanie emocji w bezpiecznej, twórczej 

w szkole, zajęcia plastyczne "Strachostwór", formie, rozwijanie świadomości emocjonalnej

"Mój Dom"

Gdzie szukad pomocy-rozmowy uświadamia- Poszerzanie świadomości o miejscach 

jące,plakaty z  telefonami zufania, warsztaty "Jak reagowad na wsparcia

"Jak reagowad na agresję"

Spotkanie z Policją na temat zagrożeo i kon-

sekwencji wynikających z agresywnych Przeciwdziałanie zachowao agresywnym

zachowao uczniów

Tworzenie własnych zasad wewnątrz-

klasowych, uczestnictwo w zajęciach roz- Integracja grupy, współdziałanie, działanie na 

wijających umiejętności społeczne, zabawy rzecz ogółu

muzyczno-ruchowe

 Jak komunikowad o potrzebach i uczuciach? Sztuka komunikacji psycholog,pedagog cały rok

Praca plastyczna-plakat o budowaniu pozy- Wzmacnianie więzi pomiędzy uczniami,

tywnych relacji,  zdrowe śniadanie- promowanie zdrowego odżywiania

wiosenne kanapki,

 wycieczki, zabawy integracyjne,konkursy

Udział w projekcie "Strażnicy słowa-słowa

leczą, nie kaleczą", praca w grupach żart czy Wzmacnianie pozytywnych zachowao, prze-

het? Skąd się bierze nienawiśd słowna? ciwdziałanie zachowao agresywnych

jak radzid sobie ze stresem?

Zdrowe śniadanie -wiosenne kanapki, Promowanie zdrowego odżywiania,

wycieczki integracyjne, imprezy klasowe integracja grupy, współzawodnictwo, 

"Roztaoczona szkoła", realizacja godzin 

wychowawczych wynikających z prog. prof.

ped. w kl. 4-8

Spotkanie z dietetykiem Poznawanie zasad zdrowego odżywiania i jego

wpływy na samopoczucie i funkcjonowanie

Przygotowanie i zapoznanie ucznów i Wzmacnianie poczucia bezpieczeostwa i 

rodziców z ebookiem "Siła więzi rodzinnych" zaufania w rodzinie październik

Zapoznanie uczniów z ebookiem listopad 2025r. 

"Sztuka komunikacji"

Udział w projekcie z materiałami video Przeciwdziałanie zachowao agresywnym

"Przejdź na jasną stronę mocy i powiedz

stop przemocy'

Pogadanki na temat cyberprzemocy Przeciwdziałanie hejtowi policja wrzesieo 2025r.

Wspólne spędzanie czasu na przerwach 

międzylekcyjnych przy muzyce na sali Integracja uczniów, współdziałanie

gimnastycznej lub świezym powietrzu
nauczyciel dyżurujący cały rok

wychowawcy od 29.09 do  cały rok

Klasy IV-VIII

psycholog od 29.09 do cały rok

wychowawcy od 29.09 do cały rok

pedagog cały rok

psycholog, pedagog od 29.09 do cały rok

Wszyscy uczniowie

psycholog, pedagog

wychowawcy  cały rok

psycholog, pedagog zebrania

Klasy I-III

psycholog, pedagog 29.09 do 03.10.2025r.

wychowawca 02.10.2025r.

psycholog, pedagog

policja

psycholog, pedagog od 29.09 do cały rok

listopad 2025r. 

29.09 do 31.11 2025r.

wychowawca 01.11 do 31.11.2025r.Promowanie zdrowego żywienia

DZIAŁANIA NA RZECZ OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI I MŁODZIEŻY

ODDZIAŁ PRZEDSZKOLNY

29.09 do 30.10.2025r.

29.09 do 30.10.2025rBeata Żebrowska

wychowawca

Wzmacnianie poytywnych relacji psycholog, pedagog 29.09 do 03.10.2025r.

wychowawca od 29.09 do cały rok


